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Take Free 

[公認イメージキャラクター：医師ぴょんず] 

広報誌SUN（サン）は ～地域の皆様に愛され 信頼され 満足される 質の高い情報の提供～ を目指します。 

[特集] インフルエンザを予防しよう！！ 

 

石巻市立病院広報誌 2017 年 11 月号 

治療薬もあるのに、なぜ、予防が重要？ 

現在、日本人の死因第 3位は肺炎であり、冬場は特に注意が必要です。 

インフルエンザは肺炎につながりやすい病気であり、肺炎予防のひとつとして、インフルエンザの予防が重要なのです。 

どうやってうつるの？ 

インフルエンザウイルスは、インフルエンザにかかっている人がせきやくしゃみをした時に飛散するツバや鼻水などに含ま

れています。それらが私たちの口や鼻などにつくと、インフルエンザにかかってしまうのですが、直接入る（飛沫感染）

場合と、それらが付着したものをさわった私たちの手から入る（接触感染）場合があります。 

 

 

毎年、流行する型が変わるため、40％程度の 

予防効果ですが、重症化を防ぐ効果もあります。 

高齢者では肺炎球菌ワクチン接種と合わせると、 

肺炎予防により効果的です。 

毎年、予防接種を受けましょう！ 

 

 

 

せきやくしゃみをした時にツバや鼻水が周囲の人 

や物に飛び散らないようにすることが重要です。 

せきをする時は周囲の人から顔をそむけて、 

①マスクをつける 

②ティッシュで口と鼻を押さえ、すぐに捨てる 

③どちらもできない時は二の腕で顔を覆う 

ことがエチケットです。 

予防接種 せきエチケット 

 

 

 
インフルエンザ 
予防の三本柱 

手洗い・手の消毒 

マスクだけでは予防になりません！ 

インフルエンザウイルスが付いたものを自分の手でさわって、その手から

自分の口や鼻にウイルスが入ってしまいます。手に付いたウイルスを取 

り除くため、手洗いや手のアルコール消毒が重要です！！ 

三本柱でインフルエンザを予防しましょう！！ 

＜飛沫感染の例＞ ＜接触感染の例＞ 

ウィルスが付着したモノをさわった手から口などに入る くしゃみなどで飛散したウィルスが口などに入る 

1～2ｍ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[部門紹介] 臨床工学室 

[看護部紹介] ５階東病棟 

臨床工学室は様々な医療機器が安全に運用できるように管理している部署です。 

臨床工学技士3名で業務にあたっています。 

医療機器には点滴や薬剤を注入する輸液ポンプやシリンジポンプ、心電図などの生体情報 

を監視するモニタリング機器、呼吸の補助を行う人工呼吸器、尿を作る腎臓の機能が悪くなっ 

た際に行う血液浄化装置、手術室で使用する麻酔器、電気メスなど約１，０００台近くの 

機器を操作・点検しています。 

心臓カテーテル検査・治療時には検査用カテーテルの準備や狭くなった心臓の血管を広げる 

バルーンやステントなど清潔野で使用する物品の管理のほか、脈が遅くなった患者さんに植え込 

むペースメーカーのチェックも行っています。また、職員を対象とした医療機器の操作や注意点な 

ど安全使用に関する勉強会を毎週開催しています。 

様々な医療機器が患者さんの治療に貢献できるよう医師、看護師、医療技術職員、事務 

職員など多職種に渡って綿密に連携しながら業務に努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。               

患者様や御家族の皆様が、病気に対し前向きに治療へ臨めるよう、医師や看護師、薬剤師、 

理学療法士、栄養士など多職種がチームとなり連携を取り合い支援しております。 

入院された際には不安や心配なことなどありましたら遠慮せずにお話し下さい。 

これからも市民の皆様に信頼され、愛される病院になるよう誠心誠意看護いたします。   

[診療科紹介] 整形外科 

 整形外科は運動器の外科と言われ、おもに脊椎・四肢の骨、関節、腱、靱帯など、体を支える部位・体を動かす部位の診

断・治療を専門としています。当院の整形外科は整形外科専門医２名で診療に当たっておりますので、これらすべての整形外

科領域に対応することはできません。 

当院では、これまで石巻地区ではあまり行われてこなかった人工関節手術（股関節、膝関節など）や、肩関節疾患の手術

（鏡視下腱板修復術、反転型人工肩関節置換術など）を積極的におこなっています。特に肩関節につきましては、専門とす

る医師が少ない中、鏡視下・直視下腱板修復術や専門資格を必要とする反転型人工肩関節置換術を受けることができる数

少ない病院です。また、骨折の患者様につきましてもできる限り受け入れ、治療をおこなっています。さらに、救急病院ではあまり

受け入れてもらえない腰痛や腰椎圧迫骨折などの患者様につきましても、保存療法に限り治療しています。 

骨折や関節変形の一因である骨粗鬆症についても診断・治療を積極的に行い、将来の骨折予防をはかっており、平成２９

年２月からは石巻市骨粗鬆症検診の２次検診受け入れ医療機関の一つとなり、要精査の方の受け入れも開始しました。 

一方で、脊椎手術や膝の靱帯手術、骨軟部腫瘍治療などは現時点で 

おこなっておらず、検査等をおこなったうえで近隣や仙台市内の医療機関へ 

お願いしております。今後、専門医師の誘致をはかることによって、当院で 

できる手術の幅を広げていきたいと考えています。 

最後に、当院の整形外科は精密検査、手術治療を主体とした医療を 

おこなっておりますので、日常の関節注射、ブロック注射、リハビリ（低周 

波、超音波などの物理療法）目的での通院は基本的に受け入れておりま 

せん。そのようなケースにつきましては近隣のクリニックの先生に依頼し、悪化 

した際の精密検査・手術を要する場合は再度紹介していただく、という病診 

連携の形をとっていますので、ご了承のほどよろしくお願いいたします。                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【外科スタッフ一同】 

 

 人工呼吸器 

  点滴用ポンプや吸入器など 

5 階東病棟は、心不全や狭心症といった循環器疾患の心臓カテーテル検査や治療を行っています。 

また、肺炎や糖尿病などインスリンの自己注射や、内服治療など長期にわたり自己管理が必要な方への支援 

も行っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間 

初診 午前８時～午前 11時 

再診 午前８時～午前 11時 30分 

一般外来受診のご案内 

救急外来受診のご案内 

受付時間 

１階入口 

開錠時間 
午前７時 50分 

休 診 日 土・日・祝日・年末年始 

紹介状について 

診 療 科 

内   科（一般内科・循環器内科・消化器内科） 

外   科 

整形外科 

※整形外科の受診には紹介状と事前の予約が必要です。 

 

診察券について 

 

受診には診察券が必要です。忘れずにお持ちください。 

診察券を忘れた、または紛失した場合は再発行となります。 

再発行は有料（150円）となりますのでご了承ください。 

 
当院は、平日の診療時間以外の夜間や土・日・祝日・年末年始、急な体調不良や不慮の怪我等への救急診療を 

行っております。 

時間外に救急診療を必要とする場合は、可能な限りお電話にてご連絡ください。 （電話 0225-25-5555） 

救急外来受付時間 

 
午後５時～翌午前８時 平   日 

終 日  

救急外来受付場所 

 

救急受診の場合は、立体駐車場の 3階から病院連絡

通路を通って入館願います。 

立体駐車場 3階と病院本館 2階が接続しており、病院

本館へ入館してすぐの場所に、救急外来受付がございます。 

（詳細は裏面の施設図面をご覧ください。） 

受診時の持ち物・お支払い 

【救急受診時の持ち物】 

保険証 

当院の診察券（お持ちの場合） 

お薬手帳 

服用中の薬 

 

【救急受診時のお支払い】 

平日同様に診療費を計算しご請求いたします。 

（場合によっては預り金対応として、概ね 5,000 円から

10,000 円程度の自己負担見込額をお預かりする場 

合もあります。） 

[お知らせ] フェイスブック、ツイッターに公式サイトを開設しています！！ 

 

開院時間等の基本情報や各種活動状況について情報発信を行うため、

フェイスブックおよびツイッターに公式サイトを開設しています。 

今後も上記サイトを含め、様々な媒体で情報を発信してまいりますので 

よろしくお願いいたします。 

土・日・祝日 
年末年始 

整形外科受診には紹介状が必要です。 

内科・外科受診の際にもかかりつけ医がいる場合は、 

できる限り紹介状をお持ちいただきますようご協力ください。 

【フェイスブック】 

【ＱＲコード】 

【 ツイッター 】 

【ＱＲコード】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻市立病院 
〒986-0825  

宮城県石巻市穀町15番 1号 

TEL 0225-25-5555  

FAX 0225-25-5673 
広報誌ＳＵＮ(サン)Vol.02／平成 29 年 8月発行  編集・発行／石巻市立病院広報委員会 

      
ホームページも良かったら 

ご覧ください。 

←【  石巻市立病院 】 

←【 ホームページ QR 】 

←【 コードは こ ち ら 】 

立 体 

駐車場 

至 石巻駅 

１階・入口 

右折禁止 

救急外来時は 
立体駐車場へ 

立 体 

駐車場 

(３階) 

一般外来受付 
救急外来受付 

２階・受付 

石巻市立病院入口・受付 

地域医療 
支援センター 

①診療費自動精算機 ②自動再来受付機 ③入退院受付、初診・再診受付、会計窓口、 ④院外処方ファックスコーナー 

                             地域医療連携・医療福祉相談窓口 


