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－pick up news－

OLSが繋ぐ、健康寿命へのバトン

治療あり 治療なし

これまで骨粗鬆症は市民
の認知度が低く、高齢者が
なる病気という認識が強い
のではないでしょうか。
確かにその通りですが、グ
ラフからもわかるように、高齢
者でも骨折した時点で骨粗
鬆症は治療されておらず、
骨折という大きな痛みを経
験することで、日頃の骨密
度管理の重要性に実感す
ることが多いです。

骨粗鬆症リエゾンサービス（OLS）とは？

ご希望の方は
病棟スタッフまで
お声がけ下さい

～骨折は寝たきりの主な原因のひとつです～

～骨粗鬆症を放置した

多くの方が骨折しています～

１年間で300名以上の方が

石巻市立病院骨粗鬆症サービス（OLS）を利用してます

～1周年～

▶大腿骨近位部骨折（手術例）に対する
骨粗鬆症治療の導入状況（2025/1/1～2025/12/31）

50例
（76％）

65例
（98％）

16例
（24％）

▶多職種の視点を持
ち寄り、患者さん１人
ひとりに最適なケアを模
索する定期ミーティング
の様子。職種の垣根を
越えた活発な議論が、
チームの原動力です。

実は骨密度の低下は中年からはじまっており、ほかの疾患と同様に早期発
見・早期治療が重要です。石巻市の検診でも骨粗鬆症検診は行っています
が、受検率は低く、放置されている方が多いです。骨粗鬆症リエゾンサービス
は、 OLSチームが多職種でお手伝いし、他の疾患で入院中の方に同時に骨
粗鬆症の有無をチェックさせていただくものです。
入院している間に骨粗鬆症をチェックしておきましょう。

治療あり 治療なし

1例
（2％）

65例
（98％）

退院時

総数66例

入院時



SUN topic

石巻市立病院 部門紹介

～ 開院１０周年 を迎えて～

石巻市立病院は今年９月で「開院１０年目」を迎えます。
それに伴いまして、改めて石巻市立病院の各部門を御紹介していきたいと思い
ます。トップバッターは「診療放射線室」です。
診療放射線室には「診療放射線技師」が「６名」在籍しており、患者様の診療
に役立つ画像の提供を行っております。

構成機器は「一般撮影・透視装置・骨塩定量・外科
用イメージ・ポータブル・マンモグラフィ・CT・
MRI・血管撮影装置」と開院から変更はありません
が、撮影技術や最新の情報を収集し日々研鑽に努め
ています。当院では令和７年4月から骨粗鬆症リエ
ゾンサービス（OLS）が開始され、他職種で二次性
骨折の予防や長期間QOLの向上に努めており、私達
放射線技師もOLSに参加しております。

診療放射線室 編

当院は、地域医療連携支援センターと協力し、当日依頼の検査にも必要時対応
しておりますので、開業医の皆様、他病院様には引き続き検査の依頼をお願い致
します。私達診療放射線技師はスキルアップを継続し、地域医療に貢献できるよ
う努力していきます。

CT・MRIに関しましては近隣の開業医
様をはじめとして多くの病院様から検
査依頼を頂きました。令和3年の件数と
比較すると令和7年では約1.5倍の件数
まで増加しました。

右のグラフは令和3年か
ら令和7年までのCTと
MRIの依頼件数です。

令和８年６月１８日（木）に第３３回目となる「なるほど健康塾」を開催し
ました。今回は「健康寿命を延ばす～今日からできる食事の工夫～」をテーマに
木村管理栄養士が講師を務めました。受講者の皆様は、今回のテーマに大変
興味を持って受講されていた様子で、多くの質問をいただきました。また、講座終
了後には講師へ相談される姿も見られ、関心の高さがうかがえました。
さて、石巻市立病院では、今後も引き続き皆様の健康に資する内容をテーマ
として健康講座を開催します。

【次回開催時期・場所】令和８年８月２７日（木）・石巻市立病院３階講堂
【タイトル】 「目指せ「腰痛卒業！」」～自分でできる腰のセルフケア～
【予約不要・受講料無料】

「なるほど健康塾」

診療放射線室 一同
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（令和８年８月現在）

一般外来受診のご案内

石巻市立病院施設案内図

令和８年８月１日からは、従来の健
康保険証は使用できません。受診の
際は、「マイナ保険証」または「資格確
認書」をご持参ください。 【院内マップ】 【駐車場】

※予約・紹介状欄の△は、他医療機関で受診中（治療中）の場合は必要

〇小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。

〇診療日が変更などはホームページで確認するか、問い合わせください。

〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院治療や手術等が必要な場合は、他医療機関への紹介を行います。

〇予約変更専用ダイヤル（平日午後2時～4時）TEL 0225-25-5695

予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金 休診日

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

必要 必要 午後 ○ ○

午前8時～11時（月・火曜日は

午前10時30分まで）
○ ○ ○ ○

午後0時30分～2時 ○

必要 △ 午前8時～11時 ○

午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

呼吸器外来 必要 必要 第2・4 第1･3･5

糖尿病外来 必要 必要 ○

人工関節手術

相談外来
必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要 必要 ○

乳腺外来 必要 必要 ○

禁煙外来 必要 ○

腎臓内科 必要 △ ○

甲状腺外来　　 必要 必要 ○ 〇

肛門・排便障害外来 ○

認知症予防専門外来 午後1時～2時30分 第2・4

循環器内科

外科

整形外科

緩和ケア内科

眼科 △

皮膚科

耳鼻咽喉科

診療科

内科

【初診】

　午前8時～11時

【再診】

　午前8時～11時30分

土
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・
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末

年

始

消化器内科

専

門

外

来

【初診】　午前8時～11時

【再診】　午前8時～11時30分

午後

午後1時～3時


