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－pick up news－



SUN topic

令和７年９月２０日（土）
マルホンまきあーとテラスにて、
第12回食育フェスティバル が開催されました。

に参加しました!

当院は体験コーナーとして、専用の機材を用いた 骨密度測定 を実施し、
測定結果と掲示物によって説明を行いました。実際に、161名の方に
ご体験いただき、多くの方にご興味を持っていただけたようです。

他にも様々なコーナーや展示
があり、総来場者数は約700名
に及んだとのことです。

次回の開催を楽しみに、
健康増進に努めてまいりましょう。

院内食 ～ 季節の献立メニュー ～

入院生活中の、楽しみの１つである食事の時間。当院では季節や行事に合わせて様々な

メニューを提供しております。今回は、その一部をご紹介させていただきます。
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一般外来受診のご案内

石巻市立病院施設案内図

受診の際には、忘れずにカードをお持ちください。

マイナンバーカードで
保険証確認を!

【院内マップ】 【駐車場】

※予約・紹介状欄の△は、他医療機関で受診中（治療中）の場合は必要
〇小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。
〇診療日が変更などはホームページで確認するか、問い合わせください。
〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院治療や手術等が必要な場合は、他医療機関への紹介を行います。
〇予約変更専用ダイヤル（平日午後2時～4時）TEL 0225-25-5695

予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金 休診日

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

必要 必要 午後 ○ ○

午前8時～11時（火曜日は午前
10時30分まで）

○ ○ ○ ○

午後0時30分～2時 ○

必要 △ 午前8時～11時 ○

午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

呼吸器外来 必要 必要 ○ ○

糖尿病外来 必要 必要 ○

人工関節手術
相談外来

必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要 必要 ○

乳腺外来 必要 必要 ○

禁煙外来 必要 ○

腎臓内科 必要 △ ○

甲状腺外来 必要 必要 ○ ○
肛門・排便障害

外来
○

認知症予防
専門外来

（第2・4週）
午後1時～2時30分

〇

診療科

内科
【初診】
　午前8時～11時
【再診】
　午前8時～11時30分

土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

消化器内科

専
門
外
来

【初診】　午前8時～11時
【再診】　午前8時～11時30分

午後

午後1時～3時

循環器内科

外科

整形外科

緩和ケア内科

眼科 △

皮膚科

耳鼻咽喉科


