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－pick up news－

「人工関節手術相談外来」
ご自分に人工関節治療の適応があるかどうかの相談や、患者さんに合った治療方法の説明な
どを行います。
【診療日・受付時間】 毎週水曜 午前８時～11時

【完全予約制・紹介状不要】
【窓口】 地域医療支援センター ℡ 0225-25-5555（代）

※予約の際は「人工関節外来の予約」とお伝えください。

患者さんに

正確な手術で安全を

～石巻市立病院のロボット支援手術始動～

当院では、先端テクノロジーの

”ロボティックアーム”
を用いた人工関節置換術をおこなっています。

術前計画
手術前に治療計画をたてます。CT検査を行い、患者さんの骨格の情報をコンピュー
ターに入力し、人工関節のサイズや設置する位置、骨を切除する位置や量などを決
定します。

術中調整

【人工膝関節】
手術中は、膝関節の変形（O脚やX脚など）を矯正し、関節が安定する適切な人工関節の位
置をリアルタイムにコンピューター画面で確認し、調整します。

【人工股関節】
手術中は、脚の⾧さや、関節が安定する適切な人工関節の位置を
リアルタイムにコンピューター画面で確認し、調整します。

ロボティックアーム支援
医師はロボティックアームを持ち、その先端に取り付けられた器具をナビゲーションに
従って骨の切除や、骨を削り人工関節を設置します。このとき、治療計画から外れ
た角度や深さとなると自動的にブレーキがかかり動きを制御します。これにより、治
療計画に基づいた、からだに対する負担の少ない手術を支援します。



地域連携の会の開催（2025年6月25日）

Activity report

・そら豆としらすの混ぜごはん
・赤魚山椒味噌焼き
・夏野菜天ぷら
・甘酢和え
・ひじき煮
・紫陽花饅頭
・牛乳

・七夕麺
・天ぷら盛り合わせ
・切干大根煮
・挽肉の牡蠣油炒め
・マンゴー
・牛乳

紫陽花メニュー七夕メニュー

ふれあい看護体験 石巻市立病院の季節メニューのご紹介

6月25日(水)石巻グランドホテルにおきまして、地域医療の連携推
進を目的とした「石巻市立病院地域医療連携の会」を開催しました。
当日は、石巻市医師会及び桃生郡医師会の関係者の皆様をは

じめ、各地域医療連携室の方々、当院のスタッフを含め９７名の出
席となりました。
第1部では「当院における総合診療」と題し、末永拓郎内科・総合

診療医⾧から説明を行ったほか「整形外科 最近の話題」として、大
森康司整形外科部⾧より、新たに導入しました「手術支援ロボット
MaKo」を中心とした診療紹介をさせていただきました。
第2部では顔の見える関係づくりの深化として、情報交換を行い、

懇親を深めることができました。

令和７年７月より牡鹿病院の阿部康二病院⾧による「認知症予防専門外来」を開始し、
これまで以上に石巻市民の皆様の健康増進や患者サービス向上を図ることとなりました。
つきましては、気になる症状や病気の心配がありましたら、気軽に受診ください。

【診療日・受付時間】 毎月第２・第４金曜日 午後１時３０分～３時
※紹介状は不要となりますが、予約をお勧めします。

【問い合わせ・予約受付】 ℡ 0225-25-5555（代）
※予約の際は「認知症予防専門外来の予約」とお伝えください。

【窓口】 ・他の医療機関からの紹介の場合:地域医療支援センター
・その他の場合:医事課

認知症予防専門外来を開始しました

高齢者の疑似体験の様子

担当職員から注射器の説明を受けている様子

当院において、5 月
29 日(木) 、｢看護
ふれあい体験」(宮城
県看護協会主催)
が開催されました。

この取り組みは、実際の看護の場の体験を通して、看護する
ことや、人の命や健康について理解と関心を深める機会として、
毎年開催されているものです。
当日は、将来看護職を目指している２名の高校生が参加し

実際に看護服に着替え、ちょっぴり看護師の気分を味わうこと
ができたのではないかと思います。普段触れることはない本物の
注射器を手にしたり、高齢者の疑似体験を行ったり、様々な体
験をしていただきました。担当職員からの説明に真剣に耳を傾
けるなど、将来へのイメージを膨らませていたのが印象的でした。

あ べ こ う じ

阿部 康二

牡鹿病院⾧
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一般外来受診のご案内

石巻市立病院施設案内図

受診の際には、忘れずにカードをお持ちください。

マイナンバーカードで
保険証確認を!

【院内マップ】 【駐車場】

※予約・紹介状欄の△は、他医療機関で受診中（治療中）の場合は必要
〇小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。
〇診療日が変更などはホームページで確認するか、問い合わせください。
〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院治療や手術等が必要な場合は、他医療機関への紹介を行います。
〇予約変更専用ダイヤル（平日午後2時～4時）TEL 25-5695

予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金 休診日

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

必要 必要 午後 ○ ○

午前8時～11時（火曜日は午前
10時30分まで）

○ ○ ○ ○

午後0時30分～2時 ○

必要 △ 午前8時～11時 ○

午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

呼吸器外来 必要 必要 ○ ○

糖尿病外来 必要 必要 ○

人工関節手術
相談外来

必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要 必要 ○

乳腺外来 必要 必要 ○

禁煙外来 必要 ○

腎臓内科 必要 △ ○

甲状腺外来 必要 必要 ○
肛門・排便障害

外来
○

認知症予防
専門外来

（第2・4週）
午後1時30分～3時

〇

診療科

内科
【初診】
　午前8時～11時
【再診】
　午前8時～11時30分

土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

消化器内科

専
門
外
来

【初診】　午前8時～11時
【再診】　午前8時～11時30分

午後

午後1時～3時

循環器内科

外科

整形外科

緩和ケア内科

眼科 △

皮膚科

耳鼻咽喉科


