
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 石巻市立病院 禁煙外来のご案内 
 

禁煙外来ってどんなところ？ 

やめたくてもなかなかやめられないタバコの喫煙について、医師・看護師等が禁煙のお手伝い

をする専門外来です。 

治療内容 

①禁煙治療のための条件の確認 

②禁煙実行、継続に向けてのアドバイス 

③禁煙補助薬の処方 

 

どんな治療をするの？ 

禁煙治療については、厚生労働省通達の条件を満たす方は、保険が適用されます。 

禁煙補助薬 患者さん負担額 

ニコチンパッチ １３，０００円程度（通院５回） 

バレニクリン（内服薬） ２０，０００円程度（通院５回） 

※上記は保険適用時の金額であり、自費診療の場合は負担額が増加します。 

※禁煙補助薬は用量で金額が異なり、別途処方量等がかかります。 

費用はいくら？ 

禁煙外来の診療時間は下記のとおりです。 

完全予約制なのでまずは下記予約・相談窓口にご連絡ください。 

禁煙外来診療時間 毎週水曜日（１３時３０分～１６時）※完全予約制 

予約・相談窓口 
地域医療支援センター 

電話：０２２５－２３－７８３２ 

 

受診するにはどうしたらいいの？ 
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