
石巻市立病院                         

      地域医療連携だより     

－pick up news－      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

人工関節手術支援ロボット 「MAKO」 

２０２６．８月号 

 

 

                                          

 

                                  

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

～石巻市立病院のロボット支援手術 絶賛稼働中～ 

患者さんに最先端医療による正確な手術で安全を提供しています 

 

 ナビゲーションシステム  

手術支援ロボットMAKO 

 

ホームページも要チエック 



                                                                

 

 

 

 

 

     県内で初めて（膝関節は2番目に）2025年7月に稼働開始した人工関節手術支援ロボット「Mako」 

は1年が経過、大活躍しています。正確性が命の人工関節手術ですが「Mako」を用いれば、数㎜、数 

度以下の精度の人工関節設置が可能になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       人工関節手術支援ロボット「MAKO」 

    

特 集 

手術の流れ（TKA：人工膝関節置換術） 

手術の流れ（THA：人工股関節置換術） 
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Navigation Mako

在院日数日

☆最新データの御紹介☆ 

ﾅﾋﾞｹﾞー ｼｮﾝを用いたTHAとMakoを用いたTHAの 

在院日数を調べてみました。 

ﾅﾋﾞｹﾞー ｼｮﾝ群（40例、平均年齢76歳） 

M a k o群 （40例、平均年齢69歳） 

を比較し、有意に在院日数の低下がみられました。 

仙台市内で導入した施設では、すでに半年以上の手術待

機が生じているそうです。当院では現在１～２か月以内の手

術が可能で、関節痛で悩んでいる方の助けとなります。さら

に地域包括ケア病棟を利用して十分なリハビリ期間を設けて

います。 

 

人工股関節、人工膝関節を希望する患者様がおられ 

ましたら、是非ご紹介ください。 

よりスムーズな流れで より正確な手術 より入念なリハビリ 

を目指しています。 



心 不 全 チ ー ム の 紹 介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 多職種メンバー 

医師・薬剤師・病棟看護師・外来看護師・在宅看護師・

理学療法士・管理栄養士・社会福祉士 

＜資  格＞ 

・心不全療養指導士           3名  

※薬剤師1名、病棟看護師2名 

・心臓リハビリテーション指導士     1名 

＜心不全資材材料の作成＞ 

当院では「心不全手帳」や「心不全ダイアリー」を活用し    

ながら、患者さんへの療養指導を行っておりましたが、 

実際の指導の中では、患者さんによっては既存の資材    

では「情報過多」と感じる場面もありました。そこで当院 

では「あなたの心不全パンフレット」という独自の指導資 

材を作成しました。当院が目指したのは「説明した」で終 

わる支援ではなく、「患者さんが退院後に行動できる」 

支援です。患者さん一人ひとりの目標や注意点をわか 

りやすく整理し、患者さんだけではなく、ご家族や地域 

の支援者とも共有できるように工夫しました。 

心不全とは、「心臓が悪いために息切れや浮腫が起こり、だんだん悪くなり生命を縮める病気」です。 

心不全は日本における主たる死因の第2位となっており、心疾患の中では第1位で高齢化の進む日本では、心不全

の患者数が増えつつあります。 

当院では、心不全患者さんを多面的にサポートするため、2017年12月に多職種で構成される「心不全チーム」を立

ち上げました。入院時から多職種で介入を開始し、患者さん一人ひとりの状態や生活背景に応じた療養支援を行ってい

ます。退院時には必要な情報や指導資材を患者さんやご家族、地域の支援者に情報共有し、退院後も外来や地域で継

続した支援を行います。 

  さらには、地域連携活動「くすりのわ」を通じて、病院と地域を繋ぐ取り組みを続けています。私たちが目指しているの 

は、患者さんを「点」ではなく、「線」で支える仕組みです。 

 

「くすりのわ」研修会の開催 

      ―石巻地域で心不全に取り組むために― 

 

地域の医療介護の連携を目的に、地域包括支援センターや居宅 

介護支援事業所、訪問看護ステーション、小規模多機能事業所を 

対象に心不全に関する理解促進を図るための研修会を本年2月 

に開催しました。 

 初めての開催となりましたが30名の出席をいただき、積極的な意 

見交換ができ有意義な研修会となりました。今回の研修会を契機に 

地域との関係性の構築と共に心不全の学びを深め、患者さんに寄り 

添った関わりに繋げていけるよう取り組んでまいります。 

 次回は、本年11月を開催予定としています。 

 

 



石巻市立病院外来担当医表        2026.7.1現在 

診療科 紹介状 予約 受付時間 月 火 水 木 金 

内  科(初 診) － － 8:00～11:00 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 

内  科(再 診) － 要予約 

8:00～11:30 

柴田 佳子 

末永 拓郎 

藤川 祐子 

 

渡邊 晃佑 

藤川 祐子 

大友 莉那 

※第 2：医科薬科大 

柴田 佳子 

相原 晃暢 

 

 

柴田 佳子 

渡邊 晃佑 

石居健太郎 

勝田 義久 

末永 拓郎 

宮城 暢明 

 

 

13:00～16:00 
石居健太郎 

 
- - 

福岡 謙徳 

今間 聡史 
- 

総合診療外来 ※２ 要予約 14:00～16:00 - - 渡邊 晃佑 末永 拓郎 - 

循 環 器 内 科 － 
再 診 

要予約 

初診 8:00～11:00 

再診 8:00～11:30 
赤井健次郎 赤井健次郎 宮城 暢明 赤井健次郎 医科薬科大 

消 化 器 内 科 － 再診要予約 

初診 8:00～11:00 

再診 8:00～11:30 

三上 哲彦 川邉  誠 川邉  誠 三上 哲彦 川邉  誠 

呼 吸 器 外 来 紹介状 要予約 
医科薬科大 

※第 2・4 のみ 
- - - 

医科薬科大 

※第１・３・5 のみ 

糖 尿 病 外 来 紹介状 要予約 - - 医科薬科大 - - 

甲 状 腺 外 来 ※１ 要予約 13:00～15:00 - - 医科薬科大 医科薬科大 - 

腎 臓 内 科 ※２ 要予約 
初診 13:00～15:00 

再診 13:00～16:00 
- - 医科薬科大 - - 

禁 煙 外 来 － 要予約 13:30～14:30 - - 大友 莉那 - - 

緩和ケア内科 紹介状 要予約 13:00～15:00 医科薬科大 - - 福山 尚治 - 

認知症予防専門外来 － － 13:00～14:30 - - - - 
阿部康二（牡鹿医療ｾﾝﾀｰ）  

※第2・4週 

外 科 － 
再 診 

要予約 

初診 8:00～11:00 

再診 8:00～11:30 

矢崎 伸樹 

片桐 宗利 

長嶋信太朗 

- 医科薬科大 外科医師 

小林 照忠 

矢崎 伸樹 

片桐 宗利 

ストーマ外来 紹介状 要予約 13:00～14:30 矢崎 伸樹 - - - - 

肛門・排便障害外来 － － 13:00～15:00 - 小林 照忠 - - - 

乳 腺 外 来 紹介状 要予約 13:30～15:30 - 応援医師 - - - 

整 形 外 科 紹介状 要予約 初診 8:00～11:00 

再診 8:00～11:30 

大森 康司 

 

藤盛 理子 

 

千葉 仁志 

 

大森 康司 

 

千葉 仁志 

髙橋 誠陽 

骨粗鬆症外来 ※１ 要予約 - 藤盛 理子 - - - 

人工関節手術相談外来 ※３ 要予約 8:00～11:00 - - 千葉 仁志 - - 

眼 科 ※２ － 

8:00～10:30 東 北 大 東 北 大 - - - 

8:00～11:00 - - - 東 北 大 東 北 大 

12:30～14:00 - - 東 北 大 - - 

耳 鼻 咽 喉 科 － － 12:30～15:00 東 北 大 応援医師 - 東 北 大 東 北 大 

皮 膚 科 ※２ 要予約 8:00～11:00 - - - 東 北 大 - 

放射線診断科 紹介状 要予約 午前・午後 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 

※「医科薬科大」表記は東北医科薬科大学病院からの応援医師  ※「東北大」表記は東北大学病院からの応援医師 

■紹介状とある診療科では、かかりつけ医からの紹介状がないと受診できませんのでご留意ください。 

■※１の甲状腺外来、骨粗鬆症外来は紹介状と予約が必要となりますが、健康診断の二次検査の場合は予約のみが必要です。 

■※２の総合診療外来、腎臓内科、眼科、皮膚科を受診される方で、他の医療機関で同じ疾患で治療中の場合は紹介状が必要 

です。 

■※３の人工関節手術相談外来は膝関節、股関節、肩関節の痛みなどの症状があり、ご本人が人工関節手術治療を検討されて 

 いる方を対象としています。予め、地域医療支援センターへの電話相談をいただき、症状等を確認の上、診療予約となります 

のでご理解ください。 

■放射線診断科では、ＣＴ検査及びＭＲＩ検査のみをお受けしておりますので、当院所定の申請書(ホームページからダウンロ

ード)で依頼してください。      （問合せ先）地域医療支援センター 専用ダイヤル：０２２５－２３－７８３２ 


