
 

 

 

 

 石巻市立病院 

緩和ケア病棟 

入棟のご案内 

市民に愛される病院 市民に信頼され 市民が満足する質の高い医療の提供 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緩和ケア病棟での療養生活について 

Hospitals loved by citizens. 
Provision of high-quality medical treatment that is trusted by citizens and satisfies citizens. 

 

 

１ 痛み、身体のつらさや心のつらさに焦点を当てて、治療やケアを行います。 

２ 治療やケアには、医師や看護師だけではなく薬剤師・管理栄養士・理学療法士・ 

作業療法士・社会福祉士など、様々な職種がチームとなって関わります。 

３ 治療やケアは、患者さんの思いや考えを尊重しながら行います。 

患者さん本人の意思決定が困難な場合は、ご家族（患者さんを支える人）などに 

本人の意向を推測して頂き、相談しながら行っていきます。 

４ 輸血、透析、心臓マッサージ・人工呼吸器の装着は行わず死を自然の過程と認め、 

死を早めたり引き延ばしたりしません。 

５ 認知症を患っている場合で、他の患者さんの療養の妨げとなる症状が有る場合は 

原則、入棟できません。 

６ 入棟時のつらい症状がある程度緩和され入院治療が必要でなくなった場合は、 

退院の相談（在宅診療・転院など）をさせていただきます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 身体と心の苦痛の緩和に力を注ぎます 

 

病棟で担当する医師や看護師は痛みや呼吸困難、心のつらさなど、

さまざまな苦痛を和らげることに焦点をあてて治療やケアを行いま

す。また、患者さんやご家族の心のつらさについても時間をかけて対

応します。 

２ 苦痛を伴う検査等を少なくしています 

 

点滴や注射などの処置や検査は、つらい症状を和らげるために必

要最小限にするように配慮し、患者さんやご家族と相談しながら行

います。 

３ くつろげるデイルームがあります 

 

季節の行事や音楽を楽しんだり、面会の方とくつろげるデイルー

ムがあります。ベッドからの移動が難しい患者さんの場合でも、病棟

の医師やスタッフが協力して、少しでも日常生活の中での楽しみや、

変化を感じられるように工夫しています。 

４ 面会時間の制限がありません 

 

ご家族や大切な方々がいつでも面会できるように、面会時間の制

限はありません。 

ペットとの面会は状況により可能ですので、ご希望の際は看護師

にお知らせ下さい。 

５ 過ごしやすい設備があります 

 

病室は全て個室で、ミニキッチンがあります。有料個室は、ご家族

が患者さんの側で過ごすことのできるソファーベッドを備えていま

す。また、ご家族が休息するための家族控室があります。 

６ 屋上庭園があります 

 

緩和ケア病棟に入棟中の患者さんは希望によって、屋上庭園での

散歩や談話ができます。 

ベッドに寝たままでも、看護師の付き添いで散歩ができます。 

 

石巻市立病院の緩和ケア病棟の特徴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内配置図及び主な設備 

 

 

 

  

 

特別室（個室Ａ） ２室 (3,850 円/日)※税込 

室内設備：バス、トイレ、洗面台、テレビ、ＩＨ調理器、冷凍冷蔵庫、 

チェア、ソファベッド、ローテーブル、クローゼット 

室内配置図及び主な設備 

 

 

 

  

 

個室Ｂ 8 室 (2,750 円/日)※税込 
室内設備：トイレ、洗面台、テレビ、ＩＨ調理器、冷凍冷蔵

庫、チェア、ソファベッド、ローテーブル、クローゼット 

室内配置図及び主な設備 

 

 

 

  

 

 

個室Ｃ １０室 (室料なし) 
室内設備：トイレ、洗面台、テレビ、ＩＨ調理器、冷蔵庫、

チェア、クローゼット 

屋上庭園         デイルーム        家族控室 

施設紹介 

〒986-0825 宮城県石巻市穀町 15 番 1 号 

 相 談 窓 口  地域医療支援センター 

 受 付 時 間  8:30 ～ 17:00（月曜日 ～ 金曜日） 

 電 話 番 号  0225-25-5555（代表） 

 ＦＡＸ番号  0225-25-7216 

ホームページ  http://ishinomaki-city-hospital.jp/ 
※ 電話番号については代表の番号ですので「緩和ケア病棟について詳しく知り

たい」旨、電話交換手にお伝えください。 

お問い合わせ 

入棟までの流れ 

① 患者さんが 

入棟を希望 

② 主治医（医療機関）が

地域医療支援センタ

ーを通して「緩和ケア

外来」の受診を申し込

む   ※完全予約制 

③ 緩和ケア外来 

受診 

④ 当院で入棟可否

を判定 

⑤ 入棟日の連絡 

 

⑥ 入 棟 

 

当院の緩和ケア病棟について更に詳しく知りたい場合は・・・ 


