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お持ちください 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

Take Free 

[公認イメージキャラクター：医師ぴょんず] 

広報誌 SUN（サン）は ～地域の皆様に愛され 信頼され 満足される 質の高い情報の提供～ を目指します。 

[特集]  ほんとうは怖い骨のお話 

 

石巻市立病院広報誌 2018年 2月号 

～あなたの骨    は大丈夫ですか？～ 

「まだぁ、若いがら大丈夫だっちゃ！」 「年だもの、もろいのあだりめだっちゃ！」 

そう思っている方やご家族はいらっしゃいませんか？ 

 骨は私たちが立ったり運動したりする際の支えになるものですから、より充実した生活を送るには骨を健康に保つことが大切

です。中年以降、骨がもろくなっていく病気、「骨粗鬆症（こつそしょうしょう）」は大敵です。 

 骨の中をミクロで見ると、骨を作る細胞（骨芽細胞）と骨を溶かす細胞（破骨細胞）がいて、「骨を溶かしては作る」を繰

り返しています。正常の骨は常に、まるで新築の家のように頑丈です。骨粗鬆症になると、破骨細胞の働きが強くなるために

骨がもろくなります。骨折しやすくなり、腰や背中が曲がり、関節も悪くなり、寝たきりの原因となります。昔は年のせいだ、と諦

められていましたが、この 20年間で骨粗鬆症の診断・治療法は劇的な発展を遂げています。今や骨は増やせる時代になっ

ています。 

あなたの骨はどうですか？ 骨粗鬆症は骨密度を測れば分かります。 

気軽にお近くのクリニックで測定するか、石巻市骨粗鬆症検診を受けてみてはいかがでしょうか？ 

☆石巻市骨粗鬆症検診の受検率は低い！   （目指すは 100%！） 

「今はどこの病院にも行っていないから、 

 わざわざどこかを受診するのも気が引けるなぁ…」 

そういう方は石巻市骨粗鬆症検診を受けてみてはいかがで 

しょうか？ 

石巻市がせっかく検診設備を整えて市民の皆様に御案内 

しているにもかかわらず、平成 28年度石巻市骨粗鬆症検診 

の受検率は 21.1%でした。これはとても低い値です。 

★検診データからみる恐ろしい計算 

石巻市骨粗鬆症検診って？ 

全国的にも多くの市町村で骨粗鬆症検診が行われています。

石巻市では 40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70

歳の節目に行われます。 

骨密度検査のほか、問診が行われます。 

要精査の方は、2次検診受け入れ医療機関の受診が必要 

です。 

石巻市立病院も骨粗鬆症 

2次検診医療機関のひとつ 

です。 

石巻市立病院では整形外科で骨

粗鬆症 2次検診対象者（要精

査）の方を受け入れ、診断と治療を

行っています。  

 対象の方であれば電話で予約受付

を行っておりますので、ご連絡下さい。 

（電話 0225-25-5555） 

平成 28年石巻市骨粗鬆症検診の受検者は 1451人でした。（対象者の 21.1％） 

そのうち、要精査となった方は 190人（13.1％）で、2次検診 

医療機関を案内されています。 

検診対象者は 6,891人でしたので、全員が受検したと考えると 

推計 903人が要精査となります。 

つまり、903－190＝713人が骨粗鬆症なのに診断・治療を受けていない計算です。 

この約 713人の方々が骨折・寝たきり予備軍となる可能性があります。 

節目の年に検診案内が届いたあなた、骨粗鬆症検診を是非受けてください。 

早期に治療を開始すれば骨折・寝たきりを予防できるかもしれません。  

☆どんな治療をするの？ 

骨粗鬆症の診断を受けたらどんな治療を 

受けるか気になりますよね。 

軽症であれば食事指導・運動指導・生活指導のみです。 

重症になるほど投薬治療が欠かせません。 

副甲状腺ホルモンを基にして作られた薬で、 

投与方法は注射のみです。（週 1回、毎日） 

骨を溶かす破骨細胞を抑制することによって、骨密度 

が低下するのを防ぎます。内服薬・注射薬があります。 

 骨を増やす薬 

 
骨が減るの 

を抑える薬   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[看護部紹介] ６階西病棟 

６階西病棟は平成２９年３月に医療型療養病棟として始まり、ようやく一年を迎えようとしています。 

一般病棟で急性期の治療を終え、引き続き医療的なケアやリハビリを必要とする患者さんに入院していただ 

き、“明るく、優しく、寄り添う看護”を合言葉として、医師やコメディカル、退院調整担当者等と連携を図りなが 

ら、患者さんやご家族の思いを大切に退院までのケアを提供しております。 

当病棟の役割が市民の皆様に必要とされるように、皆様に信頼され、 

愛される病院を目指し、患者さん一人ひとりが入院前の生活に近づくこと 

が出来るように看護してまいります。 

よろしくお願いいたします。          【６階西病棟スタッフ一同】 

[おしらせ] 禁煙外来、始めました！！ 

 

 

やめたくてもなかなかやめられないタバコの喫煙について、医師・看護師等が禁煙のお手伝いをする専門外

来です。 

 

 
 

治療内容 

①禁煙治療のための条件の確認 

②禁煙実行、継続に向けてのアドバイス 

③禁煙補助薬の処方 

 
 

 

禁煙外来の診療時間は下記のとおりです。 

完全予約制なのでまずは下記予約・相談窓口にご連絡ください。 

禁煙外来診療時間 毎週水曜日（午後１時３０分～午後４時）※完全予約制 

予約・相談窓口 
地域医療支援センター 

電話：０２２５－２３－７８３２ 

 

禁煙外来ってどんなところ？ 

どんな治療をするの？ 

受診するにはどうしたらいいの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間 

初診 午前８時～午前 11時 

再診 午前８時～午前 11時 30分 

一般外来受診のご案内 

救急外来受診のご案内 

受付時間 

休 診 日 土・日・祝日・年末年始 

紹介状について 

診 療 科 

内   科（一般内科・循環器内科・消化器内科） 

外   科 

整形外科 

※整形外科の受診には紹介状と事前の予約が必要です。 

 

診察券について 

 

受診には診察券が必要です。忘れずにお持ちください。 

また、紛失した場合は再発行となります。 

再発行は有料（150円）となりますのでご了承ください。 

 
当院は、平日の診療時間以外の夜間や土・日・祝日・年末年始、急な体調不良や不慮の怪我等への救急診療を 

行っております。 

時間外に救急診療を必要とする場合は、可能な限りお電話にてご連絡ください。 （電話 0225-25-5555） 

救急外来受付時間 

 
午後５時～翌午前８時 平   日 

終 日  

救急外来受付場所 

 

救急受診の場合は、立体駐車場の 3階から病院連絡

通路を通って入館願います。 

立体駐車場 3階と病院本館 2階が接続しており、病院

本館へ入館してすぐの場所に、救急外来受付がございます。 

（詳細は裏面の施設図面をご覧ください。） 

受診時の持ち物・お支払い 

【救急受診時の持ち物】 

保険証 

当院の診察券（お持ちの場合） 

お薬手帳 

服用中の薬 

 

【救急受診時のお支払い】 

平日同様に診療費を計算しご請求いたします。 

（場合によっては預り金対応として、概ね 5,000円から

10,000円程度の自己負担見込額をお預かりする場 

合もあります。） 

[お知らせ] フェイスブック、ツイッターに公式サイトを開設しています！！ 

 

開院時間等の基本情報や各種活動状況について情報発信を行うため、

フェイスブックおよびツイッターに公式サイトを開設しています。 

今後も上記サイトを含め、様々な媒体で情報を発信してまいりますので 

よろしくお願いいたします。 

土・日・祝日 
年末年始 

整形外科受診には紹介状が必要です。 

内科・外科受診の際にもかかりつけ医がいる場合は、 

できる限り紹介状をお持ちいただきますようご協力ください。 

【フェイスブック】 

【ＱＲコード】 

【 ツイッター 】 

【ＱＲコード】 
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石巻市立病院 
〒986-0825  

宮城県石巻市穀町 15番 1号 

TEL 0225-25-5555  

FAX 0225-25-5673 
広報誌ＳＵＮ(サン)Vol.04／平成 30年 2月発行  編集・発行／石巻市立病院広報委員会 

      
ホームページも良かったら 

ご覧ください。 

←【  石巻市立病院 】 

←【 ホームページ QR 】 

←【 コードは こ ち ら 】 

立 体 

駐車場 

至 石巻駅 

１階・入口 

右折禁止 

救急外来時は 
立体駐車場へ 

立 体 

駐車場 

(３階) 

一般外来受付 
救急外来受付 

２階・受付 

石巻市立病院入口・受付 

地域医療 
支援センター 

①診療費自動精算機 ②自動再来受付機 ③入退院受付、初診・再診受付、会計窓口、 ④院外処方ファックスコーナー 

                             地域医療連携・医療福祉相談窓口 


