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[公認イメージキャラクター：医師ぴょんず] 

広報誌SUN（サン）は ～地域の皆様に愛され 信頼され 満足される 質の高い情報の提供～ を目指します。 

[ 特集１ ] 最近の人工関節手術 
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石巻市立病院広報誌 2020 年 11 月号 

宮城県内初！  

石巻市立病院に手術支援ナビゲーションシステム導入 

＊人工関節の適応がある方であれば、基本的にナビゲーションシステムを使用できます。（一部を除く） 

＊人工関節手術については、かかりつけの先生へ御相談いただき、当院へ紹介状をお持ちください。 

※当院の整形外科の受診は紹介状と事前予約が必要です。 

石巻市立病院整形外科では開院時より、地元で人工関節手術を受けられる病院を目指して力を入

れてまいりました。 

患者さんの CT データを基に、最適なインプラント（人工関節）を最適な位置に設置するための術前

計画用コンピューターソフトはすでに導入していますが、１１月からは手術をより安全で正確に行うことがで

きる最新の手術支援ナビゲーションシステムを導入します。 

ナビゲーションを用いた人工股関節手術 

すでに県内の一部の施設では簡易式のものが使用されて

いましたが、本システムのようなフルスペックタイプのものが導

入されるのは、当院が宮城県内で初めてとなります。 

この設備の導入により、精度の高い人工関節の設置が期

待でき、遠方の病院に行かなくても、地元で最先端の医療

を受けることができるようになります。 

今後もより高度な医療を提供し、石巻地区の整形外科医

療の更なるレベルアップを目指してまいります。 

【主な適応疾患・手術】 
 

・ 変形性股関節症 

  → 人工股関節全置換術 

・ 変形性膝関節症  

→ 人工膝関節全置換術 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 特集２ ]  認定看護師紹介 ～がん化学療法看護認定看護師～ 

 

 

その他、「石巻がん医療セミナー」の世話人として、がん治療を行っている近

隣の医療機関、薬剤師会、訪問看護ステーション等と連携して、石巻圏内の

がん医療教育の推進に協力をさせて頂いております。 

また「出前講座」では、市民の皆様のご要望に応じて、がん化学療法に関

する研修会も行っています。 

【がん化学療法看護認定看護師の役割は？】 

 がんと診断された患者さんやご家族にとって、がん化学療法（抗がん剤治療）は、その後の人生や未来を

つなぐ大切な治療になります。がん化学療法看護認定看護師の役割は、がん化学療法が「確実」「安全」

「安楽」に行われることを支えるために、専門性の高い看護を提供することです。 

このため、院内のがん化学療法看護に関するマニュアル・看護手順・副作用対処パンフレット等の作成、

看護師への教育・指導も行っています。 

 

【がん化学療法とは？】 

 抗がん剤など、薬を用いた治療のことをいいます。注射や点滴、内服などで全身に

行き渡らせることでがん細胞の分裂、増殖を抑えることにより効果を発揮する全身

的な治療です。 

がん化学療法は、治療計画に基づいて、抗がん剤の投与

量・時間・速度・順序・経路が決まっています。正確に投与する

ためには、薬剤の特徴に関する知識や投与管理の技術が求め

られます。 

薬剤によっては、血管の外に漏れてしまうと皮膚障害を起こし

てしまう場合もあります。そうなると、患者さんやご家族に身体的

にも精神的にも苦痛をもたらすことになるため、細心の注意を払

い投与管理を行っています。 

石巻市立病院では、医療チーム全員で、患者さんとご家族が、自分らしい

生活を送りながら、がん化学療法を継続できるようサポートさせていただければ

と思っています。 

認定看護師とは、特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を用いて水準の高い看護実

践ができると認められた看護師のことです。 

 第１０号の「緩和ケア認定看護師」に引き続き、今回は「がん化学療法看護認定看護師」を紹介

します。 

また、症状の種類や程度に差はあるものの、何らかの副作用が出現します。多くのがん化学療法の場は、

入院から外来へ移行しています。このため、治療に伴う副作用の症状は帰宅後に出現し、患者さんやご家族

自身が対処することになります。患者さんとご家族が自宅でも十分対処できるようセルフケア（ご自分で行う

副作用の対処方法）について、分かりやすい指導を行っています。 

【化学療法室】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

防火訓練を実施しました 

 
 
 
 

 

一般外来受診のご案内 

紹介状について 診察券について 

 

受診には診察券が必要です。忘れずにお持ちください。 

また、紛失した場合は再発行となります。 

再発行は有料（150円）となります。 
 

※旧石巻市立病院、開成仮診療所の診察券をお持

ちの方は、受付時に提出してください。新しい診察券を

発行します。 

整形外科受診に限り、紹介状(及び事前予約)
が必要です。 

内科、外科、眼科、皮膚科、耳鼻咽喉科の受診では紹

介状をお持ちでなくても診察いたします。 

なお、かかりつけ医がいらっしゃる場合は、紹介状をお持

ちいただくことで、不要な検査、診察等による負担を軽減す

ることができますので、紹介状をお持ちいただくことをお勧めし

ます。 

受付時間 

内科・外科・整形外科 眼科・皮膚科 耳鼻咽喉科 

初診：午前8時～午前 11 時 

再診：午前8時～午前 11時 30分 
午前 8時～午前 11 時 

午前の部 午前8時～午前 11 時 

午後の部 午後0時 30 分～午後 3時 

休 診 日 土・日・祝日・年末年始(１２月２９日から翌年１月３日まで) 

診 療 日 

  受付 月 火 水 木 金 

内 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

外 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

整 形 外 科 午前 ○ ― ○ ○ ○ 

眼 科 午前 ― ○ ― ― ○ 

皮 膚 科 午前 ― ― ― ○ ― 

耳鼻咽喉科 
午前 ― ○ ― ○ ― 

午後 ○ ○ ― ○ ○ 

※皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院治療や手術等が必要な場合は、他医療機関への紹介を行います。 

※小児担当医が不在のため、原則１５歳以上の方を診療対象とします。 

 

１１月１８日（木）、今年も石巻消防署の協力により、防火訓練を実施しました。 

「３階厨房から出火」という想定で、通報訓練や消火訓練、患者さんを安全な場所へ

避難誘導する訓練を行いました。 

通常５０～６０名で訓練を実施していますが、新型コロナウイルス感染症の感染拡

大防止のため規模を縮小し、約３０名の職員で実施しました。 

訓練終了後に石巻消防署からの講評を受け、改めて訓練を行うことの大切さを実感し

ました。 

今後も万が一の火災発生時に迅速かつ的確な行動が取れるよう努めてまいります。 

通常５０～６０名で訓練を実施していますが、

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため

規模を縮小し、約３０名の職員で実施しました。 

 

訓練終了後に石巻消防署からの講評を受け、

改めて訓練を行うことの大切さを実感しました。 

今後も万が一の火災発生時に迅速かつ的確な

行動が取れるよう努めてまいります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻市立病院 
〒986-0825  

宮城県石巻市穀町15番 1号 

TEL 0225-25-5555  

FAX 0225-25-5673 
広報誌ＳＵＮ(サン)Vol.11／令和２年 11 月発行  編集・発行／石巻市立病院広報委員会 

      

【フェイスブック】 

【石巻市立病院ホームページ・ＳＮＳ ＱＲコード】 

【ツイッター】 【ホームページ】 

救急外来受診のご案内 

 当院では、平日の診療時間以外の夜間や土・日・祝日・年末年始、急な体調不良や不慮の怪我等への救急診療を行っ

ております。時間外に救急診療を必要とする場合は、可能な限りお電話にてご連絡ください。（電話 0225-25-5555） 

救急外来受付時間 

 午後５時～翌午前８時 平   日 

終 日  

 

受診時の持ち物・お支払い 

【救急受診時の持ち物】 

保険証 

当院の診察券（お持ちの場合） 

お薬手帳 

服用中の薬 

 

【救急受診時のお支払い】 

平日同様に診療費を計算しご請求いたします。 

（場合によっては預り金対応として、概ね 5,000 円から

10,000 円程度の自己負担見込額をお預かりする場 

合もあります。） 

土・日・祝日 
年末年始 

救急外来受付場所 

 

救急受診の場合は、立体駐車場の 3階から病院連絡

通路を通って入館願います。 

立体駐車場 3階と病院本館 2階が接続しており、病院

本館へ入館してすぐの場所に、救急外来受付があります。 

（詳細は下記の施設案内図をご覧ください。） 

石巻市立病院 施設案内図 


